
 

Inschrijven doe je met een mail naar recrea@wtc-lambroek.be 

10x Happen & Trappen met  
WTC Lambroek - seizoen 2024 

 
 

zo 21 april – Dendermonde (Scheldeland)  

Rondje Dendermonde, 42 km 
HT56 I gids: Ivan & Herman De Raedt 

 

zo 5 mei –  Zedelgem (Brugse Ommeland) 

Op bedevaart naar de H. Godelieve, 50 km 
HT57 I gids: Herman De Wulf 

 

zo 19 mei – Mol (Antwerpse Kempen) 

Vaartketsersroute, 46 km 
HT58 I gids: Herman De Wulf 

 

za 1 juni - zo 2 juni – Dordrecht (Zuid-Holland) 

Dordtse Biesbosch, 83 km (fiets-2-daagse) 
Fietsroute naar Gorinchem 

HT59 I gids: Herman De Wulf 
 

 

zo 16 juni – Brakel (Vlaamse Ardennen)  

Dorpjesronde  
Tussen Brakel en Geraardsbergen, 47 km  
HT60 I gids: Kurt 

 

zo 30 juni – Torhout (Brugse Ommeland)  

Om en rond Torhout, 40 km 
HT61 I gids: Ivan & Dirk 

 

zo 14 juli – Massemen (Scheldeland) 

Fietsen tussen Wetteren en Gent, 48 km 

HT62 I gids: Johan 
 

zo 28 juli – Essen (Wildert) (Noorderkempen) 

Noorderkempen fietsroute, 44 km 

HT63 I gids : Johan 

 

zo 11 augustus – Buggenhout (Scheldeland) 

Buggenhoutbos fietsroute, 47 km 

HT64 I gids: Ivan & Herman De Raedt 

 

zo 25 augustus – Boekhoute (Meetjesland) 

Meetjeslandse fietsroute, 47 km 
HT65 I gids: Ivan & Dirk 

 

zo 15 september 

reservedatum (meer info later) 
kan ingevuld worden ingeval een route wordt afgelast of als surpriserit 

 

zo 6 oktober –  Boerenparlement, clublokaal  

Kroegentocht 
Afsluiting fietsseizoen 
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Inschrijven doe je met een mail naar recrea@wtc-lambroek.be 

10x Happen & Trappen met  
WTC Lambroek - seizoen 2024 

 

Info seizoen 2024 
 

“Happen & Trappen met WTC Lambroek” is een recreatief fietsaanbod, met een 
toeristisch kantje, voor al de leden van de club, met een jaarlijks programma van minstens 
10 tochten.  
 

De routes kunnen vlak tot lichtglooiend zijn. De fietsroutes kunnen over onverharde paden 
of kasseistroken lopen. Daarom zijn racefietsen niet toegelaten. Elektrische fietsen zijn wel 
toegelaten en soms zelfs aanbevolen, afhankelijk van de conditie.  
Er wordt gefietst met goed onderhouden fietsen. Iedereen neemt bij het fietsen minstens 
één reserve(binnen)band mee. Voor elektrische fietsen is zelfs een binnenband van het 
type ‘Gaadi’ (met twee uiteinden) aangewezen. Clubleden dragen tijdens de fietstocht 
steeds hun recrea-clubshirts. De club vraagt de leden ook een fietshelm te dragen. 
De fietssnelheid ligt tussen de 18-20 km/uur. Er wordt twee-aan-twee gefietst, goed 
aansluitend en met respect voor de instructies van de wegkapitein of de gids. Veilig fietsen 
is belangrijk. De wegcode wordt steeds gerespecteerd!  
 

Bij slecht weer of bij elke andere onvoorziene omstandigheid, kan het bestuur beslissen 
de fietstocht af te gelasten of het programma te wijzigen, zonder dat dit recht geeft op de 
terugbetaling van (een deel van) het lidgeld of de bijdrage van niet-leden (zie verder). De 
verplaatsingen naar de startplaats worden door de deelnemers zelf georganiseerd. Vooraf 
inschrijven voor elke rit is noodzakelijk en kan via recrea@wtc-lambroek.be .  
Het parcours van de fietsroute via knooppunten of GPX wordt enkel bezorgd aan de 
ingeschreven deelnemers.  
 

“Happen” doen we steeds om 12u met een aperitief en een lichte maaltijd in een 
restaurant, bistro of taverne dichtbij de startplaats. De locaties staan vermeld bij elke rit. 
Het menu wordt enkele dagen vooraf gekozen uit het aanbod dat de gids aan de 
ingeschreven deelnemers toestuurt via e-mail. Voor de lunch wordt een vast bedrag van 
€30 voorzien, te verhogen met de bestelde dranken. Een clubverantwoordelijke haalt de 
bijdrage op en rekent af met één rekening. ’s Avonds kunnen de leden nog een boterham 
eten in het clublokaal. De kosten hiervoor worden verrekend met het saldo van ’s middags 
of via de clubkas.  
 

“Trappen” doen we vanaf 14u. Onderweg wordt er minstens éénmaal gepauzeerd om iets 
bij te “tappen”. Alle consumpties zijn voor eigen rekening. Indien mogelijk wordt er gewerkt 
met één rekening. 
 

“Maffen” doen we in ieder geval tijdens de 2-daagse fietsuitstap (een langere fietstocht 
gespreid over 2 dagen). Voor de andere fietstochten kan je zelf een overnachting boeken 
als je dat wilt. De suggesties hiervoor zijn volledig vrijblijvend. 
 

Lidgeld. Niet-leden van de club kunnen maximaal twee recrea-routes meefietsen zonder 
aangesloten te zijn bij de club. Ze betalen dan een bijdrage van €5 per rit.  
Lid worden van WTC Lambroek doe je door storting van €100 lidgeld (inclusief een 
fietsverzekering bij Cycling Vlaanderen voor het hele gezin) voor het eerste lid van het 
gezin en €50 voor elk bijkomend meefietsend lid van hetzelfde gezin op de clubrekening 
BE04 7512 0803 5031 met vermelding “lidgeld 2024”. Een (nieuw) betalend lid ontvangt 
een recrea clubshirt voor zover er beschikbaar zijn. Leden van de club genieten van alle 
clubvoordelen.  
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HT56 

 

21 april 
 

Rondje Dendermonde 
 
 
 
 

Happen 

 
Den Abazjour  
Grote Markt 14 te Dendermonde  
Parkeren kan op de Bruynkaai, vandaar is het 
ongeveer 1 km naar de Grote Markt. 
 

Trappen  42 km – vlak 

 
Tappen 

 

Café Den Engel  
Dorp 3, 9220 Hamme-Moerzeke 

 

 

Onze eerste fietstocht brengt ons langs de Bruynkaai, de historische plek 

waar de oude Dender uitmondt in de Schelde.  

Van Dendermonde met zijn 13de-eeuwse omwalling fietsen we naar het dorp 
van de scheepsbouwers. Langs mooie fietspaden rijden we rond deze 

historische stad van het Ros Beiaard.  

 

Uw gidsen zijn Ivan & Herman De Raedt  
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HT57 
 

5 mei 
Op bedevaart naar  
de H. Godelieve 
 
 
 

Happen 

 

Trappistencafé Den Heirweg  
Snellegemsestraat 117 - 8210 Zedelgem 
Parking in de omgeving van het eetcafé  
 

Trappen  50 km – vlak 

Tappen 

 

Cafetaria Abdij Ten Putte  
Abdijstraat 84, 8470 Gistel  
 

Maffen 

B&B Nieuwhof 
Bazelaar 2, 8470 Gistel 
http://www.nieuwhof.be 

B&B Spoor 62 
Moerdijkstraat 29, 8470 Moere 
https://www.spoor62.be 

 
Omdat we op fiets-bedevaart gaan, houden we het happen dit keer bescheiden. Ook 
omdat we geen andere keuze hebben. In deze periode zijn er communiefeesten en 
willen restauranthouders ons alleen ontvangen als ze ons een volledig menu kunnen 
aanbieden. Dit keer geen restaurant dus, maar een fietsvriendelijk trappistencafé. We 
zullen onze prijzen aanpassen, maar dat lees je later wel. Trappen doen we langs 
West-Vlaamse knooppunten en enkele bijzondere plekjes, maar vooral gaan we op 
de koffie bij de Heilige Godelieve. Bij de ‘bocht van Eernegem’ wacht ons de 
Stationsput. Deze vijver bevindt zich langs een voormalig spoorwegtracé en werd 
gegraven om de stoomtreinen van water te voorzien. De Koffiebranderij Torenhof is 
een streekklassieker die in een beschermd gebouw langs de Oostendsesteenweg 
huist. We kruisen deze steenweg en gaan op bezoek bij de H. Godelieve in de Abdij 
Ten Putte. In Oudenburg komen we nog voorbij het Romeinse Castellum en het 
natuurdomein de Hoge Dijken. 

Uw gids is Herman 
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HT58 

 
19 mei 
 

Vaartketsersroute 

 

Happen 

 
De Kleppende Klipper (bootrestaurant) 
Postelsesteenweg 111 - 2400 Mol 
https://www.kleppendeklipper.be 
Er is een parking vlakbij  
 

Trappen  46 km – vlak 

Tappen 

 
 
Café Hanenberg (na 25 km) 
Hodonk 63 te Retie 

 

Maffen 

Hotel Villa Tilia 
Peperstraat 11, 2470 Retie 
https://hotelvillatilia.be 

B&B Molmento 
St.-Leonardusstraat 12, 2400 Mol 
https://molmento.be 

 

 
De stille Kempen en zijn droge purperen hei, daar denken veel mensen aan als je 
‘Kempen’ zegt. Maar hier in deze streek zien we vooral heel erg veel...WATER!  
Het Kempense Merenlandschap is een lappendeken van meren en zandputten 
omzoomd met kanalen. De mensen die vroeger de schepen met de hand trokken, 
noemen ze in de streek...VAARTKETSERS! Daarom doopten we deze fietstocht langs 
het water ‘Vaartketsersroute’. Ontdek met deze route de mooiste plekjes langs het 
water. We nemen een duik in de geschiedenis van het Merenland en gaan genieten 
van op zijn minst één gezellig café nabij de oevers en de dijken. 

De Kleppende Klipper ligt op het kanaal van Bocholt naar Herentals. Vlakbij de 
baileybrug op de weg van Mol naar  Postel. De autorit is 117km. Tip: boek een logies.  

Uw gids is Herman 
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HT59 
 

1-2 juni 
Dordtse Biesbosch 
(fiets-2-daagse) 
fietsroute naar Gorinchem 

 
 

Happen 

Dag 1 Van Der Valk Hotel Dordrecht 
Laan Van Europa 1600 – Dordrecht (Nederland) 
144 km of 1u 45’ autorijden 
 
Dag 2 Eetcafé de Kolenbeurs (na 12 km fietsen) 
Doetseweg 34 te Giessenburg 
https://www.eetcafedekleinebeurs.nl/ 
 

Trappen  Dag 1 : 40 km – vlakker dan vlak 
Dag 2 : 43 km – vlakker dan vlak 
 

Tappen 

Dag 1 Plaza ’t Haventje 
Merwestraat 1a te Sliedrecht 
 
Dag 2 Grand Café Willaerts  
Veerplein 1 Papendrecht 
(hier nemen we ook de Waterbus) 

Maffen 

 

Boutique Hotel Karel de Stoute 
Buiten de Waterpoort 2 - 4201CS Gorinchem 
We hebben een optie op 10 kamers !  
https://hotelkareldestoute.nl/ 
 

De stad Dordrecht heeft als één van de weinige Hollandse steden een enorme 
groene achtertuin. Het Eiland van Dordrecht was tot 2017 een landbouwgebied, 
maar nu is daar de Nieuwe Dordtse Biesbosch gerealiseerd. De natuur heeft hier de 
vrije hand om terug te gaan naar de natuur zoals het ooit was. Het water van de 
omliggende rivieren kan er vrij stromen en creëert zo een gevarieerd natuurgebied 
dat in verbinding staat met het Brabantse deel van de Biesbosch. Wij breiden deze 
fietslus uit tot het vestingstadje Gorinchem waar we de avond en de nacht 
doorbrengen. Gorinchem ligt midden in het grote rivierengebied. Wie water zegt, 
zegt ook molens, polders, kanaaltjes, … 
 
Uw gids is Herman 

Inschrijven kan tot 29 februari ! 
Het aantal plaatsen is beperkt  ! 
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HT61 
 

30 juni 
Fietsen om en rond 
Torhout 
 
 
 
 
 

Happen 

 
Het Heuvelhof 
Oostendestraat 394 te 8820 Torhout  
https://www.heuvelhof.be 
Parkeren kan aan het restaurant.  
 

Trappen  40 km – vlak 
 

Tappen 
Café De Sportman 
Torhoutsestraat 15 in Ruddervoorde 
 

Maffen 

B&B Woodside 
Mosselstraat 26 Torhout 

http://www.woodside.be/ 

B&B Tramontana 
Diederik van Den Elzaslaan 4 in Torhout 
https://bbtramontana.com/ 
 

We verkennen de mooiste plekjes om en rond Torhout. Torhout is een 
goed uitgeruste kleine stad binnen de driehoek Brugge-Roeselare-
Oostende. Rond de stad liggen enkele kleinere gehuchten die we gaan 
verkennen. 
 
Uw gidsen zijn Ivan en Dirk  
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HT62 
 

14 juli 
Fietsen tussen 
Wetteren en Gent  
 
 

START om 11u 
 
 

Happen om 12u 

Clublokaal WTC Lambroek 
‘t Boerenparlement  
Varekouter, Massemen 

Bistro Britannia  
Heusdendorp 10, 9070 Heuden (Destelbergen) 
Parkeren kan op het Dorpsplein  
 

Trappen  Fietslus van 48 km – vlak 

Tappen 
 

Carpe Diem 

Kouterslag 1B 9090 Melle 
 

Eigen streek, ook mooie streek.  

Uitgaande van dit gezegde verkennen we de Gentbrugse Meersen, de 
Damvallei en andere waters en velden. Langs bekende, maar ook 
onbekende weggetjes banen we ons een weg richting Gent en terug.  

Een natuur-fiets-wandeling in eigen streek met een lage ecologische 

voetafdruk 😉.  

Aangezien ons vertrekpunt aan ons clublokaal is, mag de auto deze keer 
thuisblijven. We vertrekken om 11u en fietsen naar het restaurant.  

Uw gids is Johan 
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HT63 
 

28 juli 
 

Noorderkempen 
Fietsroute 

 
 

Happen 

 

De Bakkersmolen  
Sint-Jansstraat 238 – 2910 Essen-Wildert 
http://bakkersmolen.be/wordpress/ 

Er is een parking aan het restaurant. 
 

Trappen  44 km – vlak 

 
Tappen 

 

Café De Sandy 

Heidestatieplein 20 
2920 Kalmthout 
 

 
Maffen 

B&B Quarantaine 
Hemelrijk 77, 2910 Essen 
hhttps://www.bnbq.be/ 

 

Essen schittert als een diamant tussen de mooiste natuurgebieden van de 
Antwerpse en Noord-Brabantse Kempen: het Grenspark Kalmthoutse Heide, 
de Wouwse Plantage, de Brabantse Wal, de Wildertse Duintjes,  de 

Maatjes, de Oude Buisse Heide, de Rucphense Heide en het Rozenven. 

Essen ligt bovendien in het midden van een mozaïek van kleine dorpjes met 
aangename terrasjes. Binnen de horizon van Essen vind je Schijf, 
Horendonk, Nieuwmoer, Achtmaal, Nispen, Wouwse Plantage, Huijbergen, 
Essen-Hoek, Heikant en Wildert. Aangenaam verblijf verzekerd !  

Uw gids is Johan 
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HT74 
 

11 augustus 
Buggenhoutbos 
fietsroute  
 
 
 
 
 
 

Happen 

 

Het Middelpunt  

Kasteelstraat 177 te Buggenhout  
http://brasseriehetmiddelpunt.be 
Er is voldoende parking aan het restaurant. 
 

Trappen  47 km – vlak 

 
Tappen 

 

Cafe Ossel Star 
Kasteelstraat 12, 1785 te Merchtem 

 
 
 

 
We fietsen tussen Buggenhout en de rand van Brussel in de mooie streek 
om en rond Buggenhoutbos.  
 
We fietsendoor het mooie, landschappelijk waardevolle, agrarische gebied, 
door bos- en natuurgebied, een natuurreservaat en parkgebied. 
 
Groen, groen en dus veel groen. Geniet ervan. 
 
 

Uw gidsen zijn Ivan en Herman De Raedt 
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HT65 
 

25 augustus 
Meetjeslandse fietsroute 
 
 
 
 

Happen 

 
Eetcafé De Kring  
Boekhoutedorp 12 Boekhoute (Assenede) 
https://www.brasseriehetzomerhuis.be 
Parkeren kan om en rond het dorp. 

Trappen  47 km – vlak  

 
Tappen 

Café ‘t Krikje 
Dorpsstraat 20, 4513 AM Hoofdplaat, Nederland 

 

Maffen 

B&B La Anea ****  
Kiekenhaag 26 te Stekene 
https://laanea.be/ 
 
B&B Casabelle 
Boekhoutedorp 17 Boekhoute 
https://www.casabelle.be/ 

Het oudste document waarin Boechout wordt vermeld is gedateerd van 974. 
De beide wereldoorlogen van de vorige eeuw en dan vooral de V-bommen, 
eisten te Boechout verschillende slachtoffers, zowel militaire als burgerlijke. 
We fietsen door een mooie, vlakke streek met mooie fietsvriendelijke 
baantjes en zullen opnieuw kunnen genieten van een natuurlijke en rustige 
omgeving. 

Uw gidsen zijn Ivan en Dirk 
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